Centrum socialnych sluzieb - Bystrican

Zakvasov 1935/453

Povazska Bystrica 017 07

JEDALNY LiSTOK NA OBDOBIE OD 16. 3. 2026 DO 22. 3. 2026

Ranajky

Desiata

Obed

Olovrant

Vecera

Druha vecera

Caj s citrénom 0,3! - 0,0/0,0/0
Caj so sirupom 0,3! - 0,0/0,0/0
Natierka uhorska - 60,0/0,0/60
Chlieb grahamovy 100g -
100,0/0,0/100

Jablko - 0,0/0,0/0

Polievka zeleninova s mrvenickou -
350,0/0,0/350

Rezen maslovy - 90,0/0,0/0

Omacka smotanova - 200,0/00,0/200
Cestoviny/semolinove/ - 200,0/0,0/200
Caj s citronom 0,31 /o/ - 0,0/0,0/0

Banan - 0,0/0,0/0

Polievka gulaova /desiatova -
0,0/0,0/350

Chlieb 0.10 kg - 100,0/0,0/0
Caj s citrénom 0,31 - 0,0/0,0/0

Caj s citrénom 0,3! - 0,0/0,0/0
Caj so sirupom 0,3! - 0,0/0,0/0
Nétierka uhorské - 60,0/0,0/60
Chlieb grahamovy 100g -
100,0/0,0/100

Jablko - 0,0/0,0/0

Polievka zeleninova s mrvenickou -
350,0/0,0/350

Rezen maslovy - 90,0/0,0/0

Omacka smotanova - 200,0/00,0/200
Cestoviny/semolinove/ - 200,0/0,0/200
Caj s citrénom 0,31 /o/ - 0,0/0,0/0

Banan - 0,0/0,0/0

Polievka gula3ova /desiatova/ -
0,0/0,0/350

Chlieb 0.10 kg - 0,0/0,0/0

Caj s citrénom 0,31 - 0,0/0,0/0

Caj s citrénom 0,3! - 0,0/0,0/0
Caj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0
Natierka uhorska - 60,0/0,0/60
Chlieb grahamovy 100g -
100,0/0,0/100

Jablko - 0,0/0,0/0

Polievka zeleninové s mrvenickou -
350,0/0,0/350

Rezen maslovy - 120,0/0,0/0

Omacka smotanova - 200,0/00,0/200
Cestoviny/semolinove/ - 100,0/0,0/100
Caj s citronom 0,31 /o/ - 0,0/0,0/0

Pomaran¢ - 0,0/0,0/0

Polievka gulaova /desiatova -
0,0/0,0/350

Chlieb 0.10 kg - 0,0/0,0/0

Caj s citrénom 0,31 - 0,0/0,0/0

Rozok Spaldovy 1ks
50¢

Jogurt smot.biely
150g, jog. ovocny -
0,0/0,0/0

Caj s citrénom 0,3! - 0,0/0,0/0
Caj so sirupom 0,3! - 0,0/0,0/0
Nétierka uhorské - 60,0/6,0/60
Chlieb grahamovy 100g -
0,0/0,0/0

Jablko - 0,0/0,0/0

Polievka zeleninova s mrvenickou -
350,0/0,0/350

Rezen maslovy - 120,0/0,0/0

Omaécka smotanova - 200,0/00,0/200
Cestoviny/semolinove/ - 100,0/0,0/100
Caj s citronom 0,31 /o/ - 0,0/0,0/0

Pomaran¢ - 0,0/0,0/0

Polievka gula3ova /desiatova/ -
0,0/0,0/350

Chlieb 0.10 kg - 0,0/0,0/0

Caj s citrénom 0,3! - 0,0/0,0/0

RoZok Spaldovy 1ks
50¢g

Jogurt smot.biely
150g, jog. ovocny -
0,0/0,0/0

163 |
D2

D9

D9/2

MIX 2

Caj s citrénom 0,3! - 0,0/0,0/0
Caj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0
Natierka uhorska - 60,0/0,0/60
Sendvi¢ 0.10 - 0,0/0,0/0
Mlieko 0,31 - 0,0/0,0/0

Presnidavka/DIA
190g - 0,0/0,0/0

Polievka zeleninova s mrvenickou -
350,0/0,0/350

Rezen maslovy - 90,0/0,0/0

Omacka smotanova - 200,0/00,0/200
Cestoviny/semolinove/ - 200,0/0,0/200
Caj s citronom 0,31 /o/ - 0,0/0,0/0

Aktimel 100g -
0,0/0,0/0

Polievka gulaova /desiatova -
0,0/0,0/350

Sendvi¢ 0.10 - 0,0/0,0/0

Caj s citrénom 0,31 - 0,0/0,0/0
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&ai s citronom 0.31 - 0.0/0.0/0 Polievka zeleninova s mrvenickou -
CaJ' S0 SirUbOM 0 3. 0 0 /O’ 00 350,0/0,0/350 Polievka gulaova /desiatova/ - Joaqurt smot biel
MXO/2 | Natiorka uborsks - 60.0/6.0/60 | PrESnidavkalDIA | Rezefi maslovy - 120,0/0,0/0 Aktimel 100g - 0,0/0,0/350 1500, o0 ovoury -
oy L 190g - 0,0/0,0/190 | Omacka smotanova - 200,0/00,0/200 0,0/0,0/0 Sendvi¢ 0.10 - 0,0/0,0/0 9, 10g. y
Sendvi¢ 0.10 - 0,0/0,0/0 C inv/ linove/ - 100.0/0.0/100 ai s citrd 0.31-0.0/0.0/0 0,0/0,0/0
Miieko 0.31 - 0.0/0.0/0 ve§tov!ny semolinove/ - 100,0/0, aj s citronom 0,3l - 0,0/0,
’ T Caj s citronom 0,31 /o/ - 0,0/0,0/0
Polievka zeleninova s mrvenickou -
350,0/0,0/350 Polievka gulaSova /desiatova/ -
ZAM Rezei maslovy - 90,0/0,0/0 0,0/0,0/350
Omacka smotanova - 200,0/00,0/200 Chlieb 0.10 kg - 100,0/0,0/0
Cestoviny/semolinove/ - 200,0/0,0/200 Caj s citronom 0,3 - 0,0/0,0/0
Jablko - 0,0/0,0/0
Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecera
(v)a! S C't.r°”°m 031-0,00,00 Polievka zeleninova - 350,0/0,0/350 Cestoviny s tvarohom na sladko
Caj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0 . o
Ut Svr taveny 50a - 0.0/0.0/0 Mandarinka - Kacacie stehno pecené 1ks - 0,0/0,0/0 - 350,0/0,0/350
D3 M);slo mir¥i 1 Og 9 k,s ) 0 0/0.010 | 0.0/0.0/0 Kapusta hlavkova dusena - 200,0/0,0/200 | Kiwi - 0,0/0,0/50 Mlieko bal. ochutené 0.25I /23/ -
17.3. Rz e s A Knedle Zemlové - 160,0/0,0/160 0,010,000
0.0/0.0/0 y o9 Caj s citronom 0,31 /o/ - 0,0/0,0/0 Caj s citronom 0,31 - 0,0/0,0/0
Qa! S mtronom 031 -0,0/0,0/0 Polievka zeleninova - 350,0/0,0/350 Cestoviny s tvarohom na sladko
Caj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0 Kacaci h xené 1Ks - 0.0/0.0/0 350.0/0.0/350
Syr taveny 50g - 0,0/0,0/0 Mandarinka - acacie stehno pecene 1ks - 0,0/0, . - 350,000,0/35 .
D2 e o RyZza dusena - 160,0/0,0/160 Kiwi - 0,0/0,0/50 Mlieko bal. ochutené 0.25! /23/ -
Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10 |0,0/0,0/0 . e
Rozok cerealny 80g 2 ks - Igompo.t, !<ompot dia - 100,0/0,0/100 Q,O_/O,O.IOI
0.0/0.0/0 Caj s citrénom 0,31 /o/ - 0,0/0,0/0 Caj s citronom 0,3! - 0,0/0,0/0
Caj s citrénom 0,31 - 0,0/0,0/0 . L
Caj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0 Polievka zeleninova - 350,0/0,0/350 Cestoviny s tvarohom na sladko | Chlieb fanovy 50g -
; , Kacacie stehno pecené 1ks - 0,0/0,0/0
pg |Syrtaveny 50g -00/0,0/0 Mandarinka - Kapusta hidvkova dusena - 200,0/0,0200 | Kiwi-00/0,050 | 220:0/0.0/350 0,0/0,0/0
Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10 |0,0/0,0/0 . e e Milieko bal.0.25I - 0,0/0,0/0 Pasteka 48g -
; . Knedle zemlové - 80,0/0,0/80 X
Rozok cerealny 80g 2 ks - o Caj s citronom 0,31 - 0,0/0,0/0 | 100,0/0,0/0
Caj s citronom 0,31 /o/ - 0,0/0,0/0
0,0/0,0/0
Caj s citronom 0,31 - 0,0/0,0/0 . o
Caj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0 Polv|evI§a zelemnovrjl ) %50’0/0’0/350 Cestoviny s tvarohom na slano - | Chlieb fanovy 50g -
S ; ] Kacacie stehno pecené 1ks - 0,0/0,0/0
D9/2 yr tavepy 50g - 0,0/0,0/0 Mandarinka - Ryza dusend - 0,0/0,0/100 Kiwi - 0.0/0.0/0 359,0/0,0/0 0,0/0,0/0
Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10 |0,0/0,0/0 . o T Mlieko bal.0.25I - 0,0/0,0/0 Pasteka 48g -
N . Kompét, kompét dia - 0,0/0,0/100 5
Rozok cerealny 80g 2 ks - Sai s citrd 0.31 /o] - 0.0/0.0/0 Caj s citronom 0,31 - 0,0/0,0/0  |0,0/0,0/0
0,010,010 aj s citrénom 0,31 /o/ - 0,0/0,
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(vla! S mtronom 0.31-0,0/0,00 Polievka zeleninova - 350,0/0,0/350 Cestoviny s tvarohom na sladko
Caj so sirupom 0,3I - 0,0/0,0/0 . A
; . . | Kacacie stehno pecené 1ks - 0,0/0,0/0 - - 350,0/0,0/350
MIX 2 Syr taveny 50g - 0,0/0,0/0 Mlieko bal. ochutené . . Presnidavka/DIA . .
7, Ryza dusena - 160,0/0,0/160 Mlieko bal. ochutené 0.25! /23/ -
Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10 |0.251 /23/ - 0,0/0,0/0 . e 190g - 0,0/0,0/0
iy Kompot, kompét dia - 100,0/0,0/100 0,0/0,0/0
Senavic 0.10 - 0,0/0,0/0 Gaj s citrénom 0,31 fol - 0,0/0,0/0 Caj s citrénom 0,31 - 0,0/0,0/0
Mlieko 0,31 - 0,0/0,0/0 ' T ' T
Caj s citrénom 0,3! - 0,0/0,0/0 . .
Caj so sirupom 0,3! - 0,0/0,0/0 Eglélz\(lzii(:sztgf:énozge-n??kg/?’g /(?/%00 0 Cestoviny s tvarohom na slano -
MX9/2 Syr taveny 50g - 0,0/0,0/0 Mlieko bal.0.25I - Rv3a dusend - OpO/O 0100 e Presnidavka/DIA 350,0/0,0/0 Aktimel 100g -
Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10 |0,0/0,0/0 yza d o 190g - 0,0/0,0/190 | Mlieko bal.0.25I - 0,0/0,0/0 0,0/0,0/0
o Kompét, kompét dia - 0,0/0,0/100 X
Sendvi¢ 0.10 - 0,0/0,0/0 &ai s citronom 0.31 /o - 0.0/0.0/0 Caj s citrénom 0,3! - 0,0/0,0/0
Mlieko 0,3 - 0,0/0,0/0 ) ’ s
Polievka zeleninova - 350,0/0,0/350 Cestoviny s tvarohom na sladko
Kacacie stehno pecené 1ks - 0,0/0,0/0 y
. . X - 350,0/0,0/350
Kapusta hlavkova dusena - 200,0/0,0/200 . ,
ZAM oo, Mlieko bal. ochutené 0.25I /23/ -
Knedle Zemlové - 160,0/0,0/160
o 0,0/0,0/0
Caj s citrénom 0,31 /o/ - 0,0/0,0/0 ai s citronom 0.31 - 0.0/0.0/0
Mandarinka - 0,0/0,0/0 ) R
Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecera
Polievka bryndzova so zemiakmi - .
Caj s citronom 0,31 - 0,0/0,0/0 350,0/0,0/350 e 1208 ;O.O’g/ Eéo_/ 0
St D3 Caj so sirupom 0,3I - 0,0/0,0/0 Hruska - 0.0/0.0/0 Kuracie prsia na $ampifidénoch - DZus 250ml - O)EJ/O 0I0 y g
18.3 Tlagenka - 100,0/0,0/100 T 120,0/90,0/90 0,0/0,0/0 L
. R . X Chlieb 0.15 kg - 150,0/0,0/0
Chlieb fanovy 100g - 0,0/0,0/0 Ryza dusena - 160,0/0,0/160 &ais citrénom 0.31 - 0.0/0.0/0
Caj s citronom 0,31 /o - 0,0/0,0/0 ) =t B0,
Polievka bryndzova so zemiakmi - .
Caj's citronom 0,31 - 0,0/0,0/0 350,0/0,0/350 gafi‘:\‘/zr:z?g ,'50'2/ Eéo_/ 0
D2 Caj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0 Hruska - 0.0/0.0/0 Kuracie prsia na $ampiniénoch - DZus 250ml - 036/0 000 y g
Tlagenka - 100,0/0,0/100 T 120,0/90,0/90 0,0/0,0/0 S,en d’vié 0.15 - 0.0/0.0/0
Chlieb fanovy 100g - 0,0/0,0/0 Ryza dusena - 160,0/0,0/160 ais citréﬁom 0’3| _’0 0/0.0/0
Caj s citronom 0,31 /o/ - 0,0/0,0/0 I ' T
5 Polievka bryndzova so zemiakmi - Pasteka 120g - 0,0/0,0/0
Caj s citronom 0,31 - 0,0/0,0/0 350,0/0,0/350 Syr taveny 17.5g 2 ks - Chlieb sIneénicovy
D9 Caj so sirupom 0,3I - 0,0/0,0/0 Hruska - 0.0/0.0/0 Kuracie prsia na $ampifidénoch - DZus 250ml - 0,0/0,0/0 50g - 0,0/0,0/0
Tla¢enka - 100,0/0,0/100 e 120,0/90,0/90,0 0,0/0,0/0 Chlieb grahamovy 100g - Syr taveny 50g -
Chlieb fanovy 100g - 0,0/0,0/0 RyZa dusena - 100,0/100,0/100 100,0/0,0/100 0,0/0,0/0
Caj s citrénom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0 Caj s citrénom 0,3! - 0,0/0,0/0
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. Polievka bryndzova so zemiakmi - Pasteka 120g - 0,0/0,0/0
Caj s citronom 0,3l - 0,0/0,0/0 350,0/0,0/350 Syr taveny 17.5g 2 ks - Chlieb sIneénicovy
Caj so sirupom 0,3! - 0,0/0,0/0 Sin Kuracie prsia na $ampifiénoch - DZus 250ml - 0,0/0,0/0 50g - 0,0/0,0/0
D9/2 Tlacenka - 100,0/0,0/100 Hruska - 0,0/0,0/0 120,0/90,0/90 0,0/0,0/0 Chlieb grahamovy 100g - Syr taveny 50g -
Chlieb fanovy 100g - 0,0/0,0/0 Ryza dusena - 0,0/0,0/100 0,0/0,0/0 0,0/0,0/0
Caj s citronom 0,31 /o/ - 0,0/0,0/0 Caj s citronom 0,3 - 0,0/0,0/0
x Polievka bryndzova so zemiakmi - Senavic 0.15 - 0,0/0,0/0
Caj s citronom 0,31 - 0,0/0,0/0 350.0/0.0/350 Presnidavka/DIA 190g -
Caj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0 | MaSkrtnicek Kurécie, rsia na Samoifionoch - Diiis 250ml - 0,0/0,0/0
MIX 2 | Tiagenka - 100,0/0,0/100 vanilkovy 80 g - P P Jogurt smot.biely 150g, jog.
oy 120,0/90,0/90 0,0/0,0/0 ,
Sendvi¢ 0.10 - 0,0/0,0/0 0,0/0,0/0 . \ ovocny - 0,0/0,0/0
. Ryza dusena - 160,0/0,0/160 P .
Mlieko 0,3 - 0,0/0,0/0 &3 s citronom 0.31 /o - 0.0/0.0/0 Masovy prikrm 190g - 0,0/0,0/0
I ' T Caj s citronom 0,3 - 0,0/0,0/0
x Polievka bryndzova so zemiakmi - Senavic 0.15 - 0,0/0,0/0
Caj s citronom 0,3l - 0,0/0,0/0 Presnidavka/DIA 190g -
P . 350,0/0,0/350
Caj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0 | Jogurt smot.biely Kuracie orsia na &ampifiénoch - Diiis 250ml - 0,0/0,0/190
MX9/2 | Tlacenka - 100,0/0,0/100 150g, jog. ovocny - P P Jogurt smot.biely 150g, jog. Jogurt Activia 120g
oy 120,0/90,0/90 0,0/0,0/0 ,
Sendvi¢ 0.10 - 0,0/0,0/0 0,0/0,0/0 Rv3a dusend - 0.0/0.0/100 ovocny - 0,0/0,0/0
Mlieko 0,31 - 0,0/0,0/0 CZ' s citrénom 0’3| /(’)/ -0.0/0.0/0 Mésovy prikrm 190g - 0,0/0,0/0
I ' T Caj s citronom 0,31 - 0,0/0,0/0
Polievka bryndzova so zemiakmi -
350,0/0,0/350 Pasteka 120g - 0,0/0,0/0
ZAM Kuracie prsia na $ampifidénoch - Syr taveny 17.5g 2 ks -
120,0/90,0/90 0,0/0,0/0
RyZza dusena - 160,0/0,0/160 Chlieb 0.15 kg - 150,0/0,0/0
Hruska - 0,0/0,0/0
Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecera
Caj s citronom 0,31 - 0,010,010 Polievka zeleninova zaprazend s Bravéové méso v kalerabe -
- % cestovinou - 350,0/0,0/350
St Caj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0 Zemiakova baba - 350.0/0.0/350 244.0/64,0/64
D3 Sunka 0,05 kg - 50,0/0,0/0 Pomarang - 0,0/0,0/0 P, Keks - 0,0/0,0/0 Cestovinova ryza -
19.3. ' Zakysanka 250ml - 0,0/0,0/0
Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10 Gaj s citronom 0,31 /of - 0,010,010 160,0/0,0/160
Chlieb 0.10 kg - 100,0/0,0/0 Babovecka 100 g /23/ - 0,010,010 Caj s citrénom 0,31 - 0,0/0,0/0

Vytlagil: Grbalova Anna
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Caj s citronom 0,31 - 0,010,010 Polievka zeleninova zaprazena s Bravéové méso v kalerabe -
% cestovinou - 350,0/0,0/350
Caj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0 Zemiakova baba - 350.0/0.0/0 244,0/64,0/64
D2 Sunka 0,05 kg - 50,0/0,0/0 Pomaran¢ - 0,0/0,0/0 P Keks - 0,0/0,0/0 Cestovinova ryza -
' Zakysanka 250ml - 0,0/0,0/0
Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10 AN 160,0/0,0/160
Chiieb 0.10 kg - 0,0/0,0/0 Caj s citronom 0,31 fof - 0,0/0,0/0 Caj s citronom 0,31 - 0,0/0,0/0
AV KG-0U0, Babovecka 100 g /23/ - 0,0/0,0/0 J ' T
ST Polievka zeleninova zaprazena s e .
(;a! s mtronom 0,31-0,0/0,0/0 cestovinou - 350,0/0,0/350 BravCové maso v kalerabe - Rozok grahamovy
Caj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0 . \ 244,0/84,0/84
= . Zemiakova baba - 350,0/0,0/350 . R 1ks 60g - 0,0/0,0/0
D9 | Sunka 0,05 kg - 50,0/0,0/0 Pomaran¢ - 0,0/0,0/0 Keks dia - 0,0/0,0/0 | Cestovinova ryza - o
. Zakysanka 250ml - 0,0/0,0/0 Maslo mini 10g 2 ks
Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10 PR 160,0/0,0/160
Chlieb &vedsky 100g - 0,0/0,0/0 Caj s citronom 0,31 o/ - 0,0/0,0/0 Cajs citronom 0,31 - 0,000,000 |~ 000010
” Slimék syrovy 85 g - 0,0/0,0/0 ' T
o Polievka zeleninova zaprazena s . .
(vla! S mtronom 0,31-0,0/0,0/0 cestovinou - 350.0/0,0/350 Bravové maso v kalerabe - Rozok grahamovy
Caj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0 Zemiakové baba - 350,0/0,0/0 0,010,010 1ks 60g - 0,0/0,0/0
D9/2 |Sunka 0,05 kg - 50,00/0,0/0 Pomaran¢ - 0,0/0,0/0 P Keks dia - 0,0/0,0/0 | Cestovinova ryza - e,
L Zakysanka 250ml - 0,0/0,0/0 Maslo mini 10g 2 ks
Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10 PR 160,0/0,0/160
Chiieb $vedsky 100g - 0,0/0,0/0 Caj s citronom 0,3 /o - 0,0/0,0/0 Caj s citronom 0,31 - 0,0/0,000 |~ -0/0:0110
e Slimak syrovy 85 g - 0,0/0,0/0 ' T
o Polievka zeleninova zaprazena s
(;a! S mtronom 0,31 -0,0/0,0/0 cestovinou - 350,0/0,0/350 BravCové maso v kalerabe -
Caj so sirupom 0,3l - 0,0/0,0/0 )
= . . Zemiakova kasa so . 244,0/64,0/64
Sunka 0,05 kg - 50,0/0,0/0 Bananove mlieko - . Puding 1 ks - T
MIX 2 L slaninkou/D4,9/4-maslo/ - 400,0/0,0/400 Cestovinova ryza -
Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10 |0,0/0,0/0 0,0/0,0/0
o Zakysanka 250ml - 0,0/0,0/0 160,0/0,0/160
Sendvi¢ 0.10 - 0,0/0,0/0 PR L
Mlieko 0.3 - 0.0/0.0/0 Caj s citrénom 0,31 /o/ - 0,0/0,0/0 Caj s citronom 0,3! - 0,0/0,0/0
’ Y Babovecka 100 g /23/ - 0,0/0,0/0
o Polievka zeleninova zaprazenda s
(;a! S mtronom 031 -0,0/0,0/0 cestovinou - 350,0/0,0/350 Bravéové maso v kalerabe -
Caj so sirupom 0,3l - 0,0/0,0/0 Zemiakova k J biel 0.0/0.0/0 Detska vziva 100
Sunka 0,05 kg - 50,0000,000 | Bannove mlieko - | ~EMiakova kasa so ogurt smotbiely 1000000 etska vyziva 100g
MX9/2 " P slaninkou/D4,9/4-maslo/ - 400,0/0,0/400 150g, jog. ovocny - | Cestovinova ryza - CUCU, CUCUbez
Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10 |0,0/0,0/0
o Zakysanka 250ml - 0,0/0,0/0 0,0/0,0/0 160,0/0,0/160 cukru
Sendvi¢ 0.10 - 0,0/0,0/0 PR L
Mlieko 0.3 - 0.0/0.0/0 Caj s citrénom 0,31 /o/ - 0,0/0,0/0 Caj s citronom 0,3! - 0,0/0,0/0
’ Y Babovecka 100 g /23/ - 0,0/0,0/0
Polievka zeleninova zaprazena s Bravéové méso v kalerabe -
cestovinou - 350,0/0,0/350 B ey Kalerabe
) ) 244.0/64,0/64
Zemiakova baba - 350,0/0,0/350 R
ZAM Cestovinova ryZa -
Zakysanka 250ml - 0,0/0,0/0
PR 160,0/0,0/160
Caj s citrénom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0 &ais citrénom 0.31 - 0.0/0.0/0
Babovedka 100 g /23/ - 0,0/0,0/0 ) =t 5O,

Vytlagil: Grbalova Anna

Dria: 9.3.2026 11:46

Vytlagené v IS Cygnus (SN110)

5/9



Centrum socialnych sluzieb - Bystrican

Zakvasov 1935/453

Povazska Bystrica 017 07

Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecera
Caj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0 Privarok tekvicovV -
Pi Kéava biela z kavoviny 0,3l - Polievka zemiakova so zeleninou a 180.0/0.0/180 y
| 0,0/0,0/0 - pohankou . e
20.3. D3 | psem kusovy 209 - 0,000,000 | KWi-0.0/0.0/50 Zemlovka s jablkami / dia - 400,0/0,0/400 Pomaranc - 0,0/0,0/0 \éﬁ{f:b'ooféok’w 0 100.0/0.0/0
Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10 Caj s citronom 0,31 /o/ - 0,0/0,0/0 ais citrlc’)norg 03l _’0 0}0 000
Rozok CHIA 509 2 ks ) D
Caj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0 Privarok tekvicov! -
Kava biela z kavoviny 0,3l - Polievka zemiakova so zeleninou a y
p2 |%0000 Kiwi- 0,010,050 |Bonankou - 350 Pomarans - 0000010 | Vaiea - 000,01
Dzem kusovy 20g - 0,0/0,0/0 e Zemlovka s jablkami / dia - 400,0/0,0/400 e jce - 5%,
o PR Chlieb 0.10 kg - 0,0/0,0/0
Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10 Caj s citrénom 0,31 /o/ - 0,0/0,0/0 &ai s citrénom 0.31 - 0.0/0.0/0
Rozok CHIA 50g 2 ks I ke
Caj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0 Privarok tekvicovV -
Kava biela z k&voviny 0,3I - Polievka zemiakova so zeleninou a y
0,000,010 pohankou - 350 180,0/0,0/180 Presnidavka/DIA
D3 | Dsem dia 20g - 20,000,000 Kiwi - 0,000,050 150 mrovka s jablkami / dia - 0,010,010 Pomaranc - 0,0/0,0/0 | Vajce - 0,0/0,0/0 190g - 0,0/0,01190
" A Chlieb 0.10 kg - 0,0/0,0/0
Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10 Caj s citrénom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0 &ai s citronom 0.31 - 0.0/0.0/0
Rozok CHIA 50g 2 ks ) D
Caj so sirupom 0,3! - 0,0/0,0/0 Privarok tekvicowV -
Kava biela z kavoviny 0,3l - Polievka zemiakova so zeleninou a y
Doj2 | 20000 Kiwi - 0,0/0,0/0 pohankou - 350 Pomarané - 0,0/0,0/0 \1/2(')&2/?’(?/(;/%00/0 PresnidavkalDIA
Dzem dia 20g - 20,0/0,0/0 e Zemlovka s jablkami / dia - 0,0/0,0/0 e jce - 5%, 190g - 0,0/0,0/190
S PR Chlieb 0.10 kg - 0,0/0,0/0
Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10 Caj s citrénom 0,31 /o/ - 0,0/0,0/0 &ai s citrénom 0.31 - 0.0/0.0/0
Rozok CHIA 509 2 ks I ke
Caj so sirupom 0,3I - 0,0/0,0/0
Kava biela z k&voviny 0,3I - Polievka zemiakova so zeleninou a Privarok tekvicovy -
0,0/0,0/0 Ditis 250m - pohankou - 350 Jogurt smot.biely 180,0/0,0/180
MIX 2 |Dzem kusovy 20g - 0,0/0,0/0 0.0/0.0/0 RyZova kasa s maslom a kakaom - 1509, jog. ovocny - | Vajce - 0,0/0,0/0
Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10 | ™ 350,0/0,0/350 0,0/0,0/0 Sendvi¢ 0.10 - 0,0/0,0/0
Sendvi¢ 0.10 - 0,0/0,0/0 Caj s citrénom 0,31 /o/ - 0,0/0,0/0 Caj s citronom 0,3! - 0,0/0,0/0
Mlieko 0,3I - 0,0/0,0/0
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Caj so sirupom 0,3! - 0,0/0,0/0
Kava biela z kavoviny 0,3l -
0,0/0,0/0

Polievka zemiakova so zeleninou a
pohankou - 350

Jogurt smot.biely

Privarok tekvicovy -
180,0/0,0/180

Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10
RoZok grahamovy 2ks 60g -
0,0/0,0/0

Zemiaky varené - 100,0/0,0/100
Salat sterilizovany, dia Salét - 0,0/0,0/100
Caj s citrénom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0

0,0/0,0/0
Caj s citronom 0,3 - 0,0/0,0/0

MX9/2 | Dzem dia 20g - 20,00,0/0 gg‘/‘g (2)/%0"" - RyZova kaa s maslom a kakaom - 150g, jog. ovocny - | Vaice - 0,010,010 fg‘f)s”fd;‘é'/‘g’&go
Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10 | "™ 350,0/0,0/350 0,0/0,0/0 Sendvi¢ 0.10 - 0,0/0,0/0 g - 5ok,
Sendvi¢ 0.10 - 0,0/0,0/0 Caj s citronom 0,31 /o/ - 0,0/0,0/0 Caj s citrénom 0,31 - 0,0/0,0/0
Mlieko 0,3l - 0,0/0,0/0
Polievka zemiakova so zeleninou a . o
Privarok tekvicovy -
ohankou 180,010,01180
ZAM Zemlovka s jablkami / dia - 400,0/0,0/400 v o
Caj s citronom 0,31 /of - 0,0/0,0/0 ajce - 0,0/0,0/0
al ’ D Chlieb 0.10 kg - 100,0/0,0/0
Kiwi - 0,0/0,0/50 T
Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecera
(:Zaj s citronom 0,31 - 0,0/0,0/0 Polievka hubova s mrvenicou -
Caj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0 350,000,0/350 Gulss kotlikovy - 363,0/63,0/63
SO | g |Paslekaddg- 1000000 |y g0 | Braviove vipedky - 27400016 Pomaran - 0,010,010 | Chiieb 0.10 kg - 100,0/0,0/0
21.3. Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10 Zemiaky varené - 200,0/0,0/200 Caj s citronom 0,3 - 0,0/0,0/0
Rozok hladky 2 ks 50g - Salat sterilizovany, dia Salat - 100,0/0,0/100 ' e
0,0/0,0/0 Caj s citronom 0,31 /o/ - 0,0/0,0/0
C::aj s citrénom 0,3! - 0,0/0,0/0 Polievka hubova s mrvenicou -
Caj o sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0 350,00,0/350 Gulss kotlikovy - 363,0/63,0/63
D2 EﬂaSteka 489 - 100,000,010 Jablko - 0,0/0,0/0 | Braveove vipeCky - 274,00,0/96 Pomarand - 0,0/0,0/0 | Chiieb 0.10 kg - 0,0/0,0/0
aslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10 Zemiaky varené - 200,0/0,0/200 Caj s citrnom 0,3 - 0,0/0,0/0
Rozok hladky 2 ks 50g - Salat sterilizovany, dia $alat - 0,0/0,0/100 ' R
0,0/0,0/0 Caj s citrénom 0,31 /o/ - 0,0/0,0/0
Caj s citrénom 0,3! - 0,0/0,0/0 Polievka hubova s mrvenicou -
Caj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0 350,0/0,0/350 Gulas kotlikovy - 363,0/82,0/82
Pasteka 48g - 100,0/0,0/0 BravCové vypecky - 274,0/0,0/126 . Chlieb grahamovy 100g - .
D3 | \asio mini 10g 2 ks - 0,0/0,0110 | /30k0 ~0.00.00 |7 ook varené - 100,0/0,0/100 Pomaranc - 0,010,010 | 444 0/0.0/100 Jogurt Activia 1209
Rozok grahamovy 2ks 60g - Salét sterilizovany, dia $alat - 100,0/0,0/100 Caj s citrénom 0,31 - 0,0/0,0/0
0,0/0,0/0 Caj s citronom 0,31 /o/ - 0,0/0,0/0
Caj s citrénom 0,3! - 0,0/0,0/0 Polievka hubova s mrvenicou -
Caj so sirupom 0,3! - 0,0/0,0/0 350,0/0,0/350 Gulas kotlikovy - 363,0/82,0/82
D9/2 Pasteka 48g - 0,0/0,0/0 Jablko - 0,0/0,0/0 BravCové vypecky - 274,0/0,0/126 Pomarané - 0,0/0,0/0 Chlieb grahamovy 100g - Jogurt Activia 120g
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Caj s citrénom 0,3! - 0,0/0,0/0 . . .
&ai 5o siruvom 0.31 - 0.0/0.0/0 Polievka hubova s mrvenicou -
Pa{é teka 45 -1 Ob 010 0 /0’ Presnidavka/DIA 350,0/0,0/350 Detska vyziva 100g | Gulas kotlikovy - 363,0/63,0/63
MIX 2 9 S Bravcové vypecky - 274,0/0,0/96 CUCU, CUCUbez | Sendvi¢ 0.10 - 0,0/0,0/0
Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10 | 190g - 0,0/0,0/190 . D o
iy Zemiakova kasSa - 250,0/0,0/250 cukru Caj s citronom 0,3! - 0,0/0,0/0
Sendvic 0.10 - 0,0/0,00 Caj s ctronom 0,31 /ol - 0,0/0,0/0
Mieko 0,31 - 0,010,010 : ' N
Caj s citronom 0,31 - 0,0/0,0/0 . . :
Caj 50 sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0 Polievka hubova s mrvenicou - . € bt
Pasteka 484 - 0 0 0.0 /d ' Presnidavka/DIA 350,0/0,0/350 Detska vyziva 100g | Gulas kotlikovy - 363,0/82,0/82
MX9/2 g - 50, Bravcéové vypecky - 274,0/0,0/126 CUCU, CUCUbez | Sendvi¢ 0.10 - 0,0/0,0/0 Jogurt Activia 120g
Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10 | 190g - 0,0/0,0/190 AN S
o Zemiakova ka$a - 150,0/0,0/150 cukru Caj s citrénom 0,3! - 0,0/0,0/0
senavic 0.10 - 0.0/0,0/0 Caj s citronom 0,31 /ol - 0,0/0,0/0
Mlieko 0,31 - 0,0/0,0/0 ’ T
Polievka hubova s mrvenicou -
350,0/0,0/350
Bravéové vypecky - 274,0/0,0/96 Gulas kotlikovy - 363,0/63,0/63
ZAM Zemiaky varené - 200,0/0,0/200 Chlieb 0.10 kg - 100,0/0,0/0
Salat sterilizovany, dia Salat - 100,0/0,0/100 Caj s citronom 0,3! - 0,0/0,0/0
Caj s citronom 0,31 /o/ - 0,0/0,0/0
Jablko - 0,0/0,0/0
Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vedera
. Hov.polievka s masom a rezancami - Nétierka tuniakova chladena
Ne Caj s citrénom 0,31 - 0,0/0,0/0 350,0/0,0/0 100 g - 00,00/0,0/00
D3 |Kakao 0.3I-0,0/0,0/0 Kiwi - 0,0/0,0/50 Brav€ové karé po cigansky - 200,0/64,0/64 | Keks - 0,0/0,0/0 Zemla hladka 50g 2 ks -
22.3. Lupacka 2 ks - 0,0/0,0/0 Ryza dusend - 160,0/0,0/160 0,010,000
Caj s citrénom 0,3 - 0,0/0,0/0 Caj s citrénom 0,3! - 0,0/0,0/0
. Hov.polievka s masom a rezancami - Nétierka tuniakova chladena
Caj s citrénom 0,31 - 0,0/0,0/0 350,0/0,0/0 100 g - 00,00/0,0/00
D2 Kakao 0.31 - 0,0/0,0/0 Kiwi - 0,0/0,0/50 Brav€ové karé po cigansky - 200,0/64,0/64 | Keks - 0,0/0,0/0 Zemla hladka 50g 2 ks -
Lupacka 2 ks - 0,0/0,0/0 RyZa dusena - 160,0/0,0/160 0,0/0,0/0
Caj s citrénom 0,3 - 0,0/0,0/0 Caj s citrénom 0,3! - 0,0/0,0/0
Caj's citrgnom 0,31 - 0,0/0,0/0 Hov.polievka s mésom a rezancami - Nétierka tuniakova chladena
Kakao 0.31 - 0,0/0,0/0 P Rozok grahamovy
Chlieb grahamovy 100g - 350,000,0/0 100 g - 00,00/0,0/00 1ks 60g - 0,0/0,0/0
D9 Kiwi - 0,0/0,0/50 BravCové karé po cigansky - 200,0/84,0/84 |Keks - 0,0/0,0/0 Zemla grahamova 60g 2 ks - . e
100,0/0,0/100 L . Milieko bal.0.25I -
. . Ryza dusena - 100,0/100,0/100 0,0/0,0/0
Dzem dia 20g - 20,0/0,0/0 Caj s citronom 0,31 - 0,0/0,0/0 Caj s citronom 031 -0,0/0,0/0 | 0/0.00
Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10 I = 5 I = 5,
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Caj's citronom 0,31 - 0,0/0,0/0 Hov.polievka s mésom a rezancami - Nétierka tuniakova chladena
Kakao 0.31 - 0,0/0,0/0 P Rozok grahamovy
Chlieb grahamovy 100g - 350,00,0/0 100 g - 00,00/0,0/00 1ks 60g - 0,0/0,0/0
D9/2 Kiwi - 0,0/0,0/0 Brav€ové karé po cigansky - 200,0/84,0/84 | Keks - 0,0/0,0/0 Zemla grahamové 60g 2 ks - . -
0,0/0,0/0 . Lo Mlieko bal.0.25I -
; . Zemiakova ka$a - 150,0/0,0/150 0,0/0,0/0
Dzem dia 209 - 20,0/0.0/0 Caj s citronom 0,31 - 0,0/0,0/0 Cajs citronom 0,31 - 000,010 | 201000
Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10 I = 5 . = 5,
Zemla hladka 50g 2 ks -
. Hov.polievka s masom a rezancami - 0,0/0,0/0
Caj s citronom 0,31 - 0,0/0,0/0 | Jogurt smot.biely 350,0/0,0/0 Diiis 250ml - Mésovy prikrm 190g - 0,0/0,0/0
MIX 2 |Kakao 0.3I - 0,0/0,0/0 150g, jog. ovoeny - | Brav€ové karé po cigansky - 200,0/64,0/64 0.0/0.0/0 Presnidavka/DIA 190g -
Lupacka 2 ks - 0,0/0,0/0 0,0/0,0/0 RyZa dusena - 160,0/0,0/160 T 0,0/0,0/0
Caj s citrénom 0,31 - 0,0/0,0/0 Jogurt Activia 120g
Qaj s citrénom 0,3l - 0,0/0,0/0
) Zemla grahamova 60g 2 ks -
Caj s citronom 0,3l - 0,0/0,0/0 Hov.polievka s mésom a rezancami - 0,0/0,0/0
Kakao 0.3I - 0,0/0,0/0 Jogurt smot.biely 350,0/0,0/0 Diiis 250ml - Mésovy prikrm 190g - 0,0/0,0/0 Aktimel 1004 -
MX9/2 | Sendvi¢ 0.10 - 0,0/0,0/0 150g, jog. ovocny - | Brav€ové karé po cigansky - 200,0/84,0/84 0.0/0.0/0 Presnidavka/DIA 190g - 0.0/0.0/0 9
Dzem dia 20g - 20,0/0,0/0 0,0/0,0/0 Zemiakova kasa - 150,0/0,0/150 T 0,0/0,0/190 Y
Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10 Caj s citrénom 0,31 - 0,0/0,0/0 Jogurt Activia 120g
Caj s citronom 0,31 - 0,0/0,0/0
Hov.polievka s masom a rezancami - Natierka tuniakova chladené
350,0/0,0/0 100 g - 00,00/0,0/00
ZAM Bravcové karé po cigansky - 200,0/64,0/64 - N
. . Zemla hladké 50g 2 ks -
Ryza dusena - 160,0/0,0/160 0.0/0.0/0
Keks - 0,0/0,0/0 T

Zmena jedalneho listka je vyhradena.

Vypracoval:

Schvalil:

Suhlasim so zmenou jedalneho listka:

Vytlagil: Grbalova Anna

Dria: 9.3.2026 11:46

Vytlagené v IS Cygnus (SN110)

9/9




